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En psicologia, la procrastinacion ha sido entendida como la
postergacion voluntaria de una decision o accion gue debe hacerse
(Steel, 2007).

Las investigaciones al respecto se han valido de Instrumentos
estandarizados y el auto reporte para identificar las condiciones que
guardan relacion con la procrastinacion, estudiando las caracteristicas
sociodemograficas, de la personalidad y de la tarea que reportan los
participantes.

Dos de las caracteristicas de la tarea que guardan mayor relacion
con la procrastinacion son la aversion a la tarea y el momento en que
se presentan las consecuencias asociadas a la tarea.

En la literatura, es posible encontrar descripciones de las
condiciones que vuelven aversiva a una tarea (Ackerman & Gross; Paden &
stell, 1997), asl como de sus efectos y los del momento en que se
presentan las consecuencias sobre el comportamiento observado en
procrastinacion (o’Donoghue & Rabin, 2001). La Investigacion empirica
respecto de estas variables es escasa y los resultados de sus efectos no
han sido concluyentes (Bisin & Hyndman, 2020; Torres, et al., 2017). ES necesario
realizar una manipulacion sistematica de estas variables.

Objetivo: Evaluar el efecto de la aversion a la tarea y la
distribucion temporal de las consecuencias sobre la distribucion
temporal de las respuestas.

Meétodo

Participantes: 11 estudiantes de la carrera de psicologia de la FES
|ztacala, UNAM.

Materiales e Instrumentos:

* Documento personalizado de Google Drive

* Cuestionario en Google Forms.

» Texto sobre metodologia de la investigacion (salkind, 1998).

Diseno:

Tabla 1.
Diseno experimental en el estudio.

Dist. Temporal de consecuencias

Durante Final
:§ Dificil G1 G3
O
Z Facil G2 G4

Tarea experimental:
Figura 1.

Instrucciones para la tarea experimental en la condicion “Dificil” y la condicion “Facil”.

Bienvenido Bienvenido.

En este documento deberas elaborar un compendio de ejemplos respecto de los En este documento deberas elaborar un glosario respecto de los términos
terminos contenidos en un texto sobre metodologia de la investigacion. Tu tarea contenidos en un texto sobre metodologia de la investigacion. Tu tarea consiste en
consiste en identificar las definiciones de las palabras listadas en este documento, transcribir las definiciones de las palabras listadas en este documento, asegurate
posteriormente, deberas redactar un ejemplo diferente al redactado en el texto en de transcribir de manera textual cada una de las palabras incluidas en la

el que se pueda identificar el uso del término. Por ejemplo: definicion. Por ejemplo:

) e .. Si en el texto se muestra la definicion:
Si en el texto se muestra la definicion:

Los estudios exploratorios se emplean cuando el objetivo consiste en examinar un Los objetivos de investigacién sefialan a lo que se aspira en la investigacion y deben

tema poco estudiado o novedoso expresarse con claridad.

. i . Deberas escribir en el documento:
Deberas elaborar un ejemplo con base en la definicion:

Un ejemplo de estudio exploratorio es una investigacion en la que se exploran las Los objetivos de investigacion sefialan a lo que se aspira en la investigacion y deben
formas de interaccion de los nifios de primaria que ingresan después de la expresarse con claridad.
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Frecuencia acumulada de respuestas

Procedimiento:

» Asignacion aleatoria de los participantes a los grupos.

* Envio de materiales via correo electronico.

» Elaboracion de planeacion previa por parte del participante.
» Elaboracion de tarea experimental pertinente.

Resultados

Figura 2.
Frecuencia acumulada de respuestas planeadas (linea azul) en comparacion con las
respuestas observadas (linea naranja) en funcion de la sesion.
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Respuestas observadas
Discusion

Se observaron diferencias en el modo en que los participantes
distribuyeron sus respuestas en funcion de la dificultad asociada a la
tarea, contrario con lo reportado en estudios anteriores (Torres, et al., 2017).

Los participantes en la condicion “Facil” se ajustaron a la
planeacion previamente establecida o bien, se adelantaron; por su
parte, los participantes en la condicion “Dificil” mostraron una mayor
variabilidad respecto de su planeacion.

Los participantes en el grupo 3, en la condicion “Dificil-Final”,
presentan la mayor falta de correspondencia con respecto de la
planeacion previa.

Futuros estudios
» Evaluar la manipulacion sistematica de otras variables asociadas
con la aversion a la tarea.
» Evaluar el papel de otras variables relacionadas con el
comportamiento observado en procrastinacion.
» Realizar estudios que permitan observar con mayor claridad la
Interaccion de las variables.
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