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INTRODUCCION

OBJETIVO JUSTIFICACION
La metanfetamina, en la presentacion de cristal, es el estimulante de mayor
consumo reportado entre hombres que mantienen relaciones sexuales con otros
hombres (1). Su uso se ha asociado con encuentros sexuales recreativos y la
disminucion del dolor fisico provocado por la penetracion anal (2).

Favorecer la abstinencia en el consumo de
cristal y poppers; disminuir la ansiedad vy
aplicar conductas alternativas para socializar y
experimentar actividad sexual sin consumo.

El uso de cristal esta asociado con conductas sexuales de riesgo
por lo que se buscoO reestablecer y mejorar la calidad de los
reforzadores recreativos, sociales, vocacionales y de actividad
sexual que favorecieran la convivencia y el ejercicio sexual en

abstinencia.
Duracién del consumo de cristal y poppers PROCEDIMIENTO RESULTADOS
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) Ere-tratanticnto: ¢ Pos-tratamiento Se presenta el caso de una persona de 28 afios, La persona logré mantener 100 dias en abstinencia, y presentd
l ‘ sexo masculino, con orientacion homosexual, dos caidas durante la fase de tratamiento y se comprometié a
: Cristal soltero, profesor de literatura que reporta continuar sin consumo. La ansiedad asociada a la abstinencia
3 | Poppers ‘ consumo de cristal y poppers. Se imparte una disminuy6 de 28 puntos (Moderada) a 9 puntos (Leve) segun
2 | intervencion breve de 18 sesiones basada en el lo reportado en el Inventario de Ansiedad de Beck.
5 3 | Programa de Satisfactores Cotidianos. La
- . ., . e e . . . . . .
3 : intervencion se proporciono inicialmente de Respecto a su vida social reporta aplicar estrategias para evitar
g | manera  sincronica  (videollamada) vy contacto con personas que consumen; recurrio a platicar,
2 | posteriormente en modalidad asincronica compartir actividades sin consumir y evit0O acompafar
S . | (correo electronico). intimidad sexual con el consumo.
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| La implementacion de componentes de muestra de abstinencia,
l control de ansiedad, psicoeducacion sobre ambas sustancias,
| evaluacion funcional de la conducta de consumo y no
i T T —— consumo, prevencion de recaidas , metas de vida del PSC
L A N O A S A G SR favorecieron el aumento de actividades de diversion vy
Agosto  Septiembre Octubre Noviembre  Diciembre  Enero Febrero Marzo entretenimiento diferentes al consumo e incrementaron la
e AL seguridad de mantenerse sin consumir.
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